Pohk- vaartuslik s6ot voi odav allapanu

Jatkuvalt kestavad debatid pohu kasutamise osas piimalehmade ratsioonis, alates kinnisperioodist
kuni laktatsiooni 16puni. Kéesolev artikkel annab Ullevaate peamisest informatsioonist mis on abiks

pdhu vaartuse Ule otsustamisel.

Pohk versus hein

Praktikas tuleb sageli ette, et plutakse vorrelda pdhu ja heina toitevaartusi ja nende sobivust
lUpsilehma ratsiooni. Allpool olev tabel annab Ulevaate heina ja péhu toitainete sisaldustest. Tabelis
olevate sddtade kuivainesisalduseks on 86% ja andmed on erinevate EL riikide akrediteeritud

laborite keskmised

Hein Pohk

Hea Kasin Oder Nisu

Kuivaine % 86.0 86.0 86.0 86.0
ME MJ/kg KA 9.2 7.5 6.4 6.5
Proteiin g/kg KA 100 60 40 36
NDF g/kg KA 650 725 811 810
Suhkrud g/kg KA 150 50 15 12
Oli g/kg KA 16 16 14 12
Tuhk g/kg KA 82 78 57 69
Kaalium % KA 2.89 2.76 1.44 1.24

Peamiseks pdhu ja heina erinevuseks on energiasisaldus mis on madalam pdhus. Oigupoolest on

pdhk kdige madalama energiasisaldusega s66t lUpsilehma ratsioonis.

Ei tohi unustada, et kinnisperiood on koige kriitilisem periood lehma elus. Sellel perioodil on
vaartuslikud madala energia- ja kaaliumisisaldusega soodad. Viimati nimetatud aspekti ei tohiks

alahinnata s66tade valimisel kinnisperioodi ratsioone koostades.

Piima tootmise 6konoomsus ja piima kvaliteet eeldab vatsatdo tasakaalustamist ehk vatsabakterite
produktsiooni optimeerimist. Tasakaalus peavad olema energia, proteiin, sUsivesikud ja

NDF. Maksimaalseks vatsabakterite koguseks vatsas on absoluutne 11.9gN/kg seeduva ME




kohta. Sealjuures on selle efektiivsuse votmekisimuseks seeduv NDF.

Heina NDF seeduvuseks (publitseeritud katsetulemuste jargi) on 82%-93%. Samas kui pdhu NDF
seeduvus on koigest 18%-39%. Neile andmetele tuginedes ei peaks pdhu kasutamine ratsioonis
tekitama mingeid kahtlusi. Vastupidi, alates 8000kg piimatoodanguga lipsilehma vats vajab

madala seeduvusega pohku.

Po6hu lisamine ratsiooni parandab lehmade efektiivsust

Katsetulemused, alates 1980st aastatest, eriti aga 2012-13st aastatest on naidanud, et p&hu

lisamine lakteerivate lehmade hasti tasakaalustatud ratsiooni 0,5-1kg suurendab piimatoodangut
ning parandab piimalehmade efektiivsust.

P6hu lisamine ratsiooni
*Pakub fuusikalist kiudu mis omakorda
*parandab mati teket vatsas , sest see on kuiv ja seest 66nes
+*on kriitiline esimesel 60-1 poegimisjargsel paeval

*Pikendab maletsemisele kuluvat aega ning stimuleerib sulje produktsiooni. Sulg optimeerib

vatsa happesust mis omakorda on kriitilise tahtsusega kui
sratsioonis kasutatakse suures koguses maisisilo
*tahetakse vahendada vatsa atsidoosi riske

*Pidurdab s66da liikumise kiirust vatsast ehk “hoiab” toitaineid pikemalt vatsas mistottu

paraneb toitainete omastatvus ja see optimeerib vatsatddd.
*see omakorda suurendab/parandab vatsabakterite kasvu 3.6% to 9.1%

*parandab vatsas tarklise, suhkrute ja teiste toitainete NDF konvertimist

vatsabakteriteks, samamoodi mdjutab see ka piimarasva.
*Parandab kuivaine s66must 2,6%-7,3% esimesel 100-150 lipsipaeval.

*Parandab markimisvaarselt vatsabakterite produktsiooni 11.22g N/kg FME kuni
11.76gN/kg FME

*on tdheldatud kdrgemat piimatoodangut ja piima kvaliteeti.

Seega pohu s66tmine annab majandusliku efekti korgema piimatoodangu, ja rasval/valgu

toodangu naol eriti esimesel 100-150- | liipsipaeval.




Pohk suurendab piimatoodangut

Peamiseks muret tekitavaks asjaoluks on pdhu sorteerimine miksisegust. Kuid pdhk on (ks osa
ratsioonist ning sellisena tuleks seda ka vétta. Ideaalseks pdhuheksli pikkuseks miksisegus on 4-
8cm. (see on kindlaks tehtud katsetes fistuleeritud lehmadega kus hinnati kuivaine s66must,
maletsemisele kuluvat aega, mati formeerumist vatsas ja piima kvaliteeti ning toodangut silmas

pidades). Pohuheksli pikkus miksisegus 15-35cm pdhjustab péhu sorteerimist séédalaval.

Allpool on kajastatud hiljutine uurimus pdhu s6dtmise kohta terve laktatsiooniperioodi valtel.

Katsegruppide ratsioonid erinesid vaid pShusisalduse osas.

Tulemused raagivad enda eest:

Piima-
P&hk toodang Valk Erinevus Rasv Muutus
kg/paevas kg/paevas g/paevas % g/paevas %
0.0 24.00 823 100% 955 100%
0.5 24.91 852 103% 977 119%
1.0 25.99 881 107% 1006 122%

Uhes teises katses méjutas pdhu ratsiooni lisamine BHB ja gliikoositaset veres. Keskmine
piimatoodang katses oli 23,6kg paevas lehma kohta, piimavalk 3,39% ja piimarasv 3,89% ilma
pdhuta ratsioonis. Kui pdhk lisati ratsiooni suurenes piimatoodang 24,8kg-ni ning piimavalgu

sisalduseks oli 3,42% ja piimarasv 4,1%.

Pohk parandab vatsa efektiivsust ja vere BHB taset

BHB mmol/L Vere glikoosisisaldus mmol/L
Pdhk Okg/paevas 1kg/paevas  1kg/paevas Okg/paevas
Paevi peale
poegimist
10 0.58 0.64 2.68 2.62
20 1.13 0.87 2.37 2.48
40 0.82 0.73 2.29 242
60 0.77 0.58 2.22 2.53

80 0.69 0.54 2.29 2.58



Pdhu lisamisega ratsiooni paranes vatsa funktsioneerimine ning samuti tdheldati paremaid BHB ja
vere glukoosi profiile. P6hku saanud lehmadel ei tekkinud subkliinilise ketoosi ilminguid esimesel
80-I lupsipaeval. 80-ks poegimisjargseks paevaks oli pdhu ratsiooniga lehmadest laktatsiooni
algusega kohanenud 61%. Lehmad kelle ratsioon ei sisaldanud pdhku oli laktatsiooni algusega
kohanenud 46%. Paranenud maksa funktsioneerimine ja kérge glikoosisisaldus veres pdhuga

ratsiooni s66tes selgitab ka tle 90% erinevust tiinestuvuse indeksites.
Allpool oleva graafiku y telg kajastab s66da liikumise kiirust vatsast valja %/tunnis.

Seda ei ole lihthe mddta ja see on muutuv piimatoodangu suurenedes (x telg piimatoodang

kg/lehma kohta paevas).
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Erinevaid katseid anallitisides on jareldused huvitavad: vorreldud on sddda liikumise Kkiirust, ja

piimatoodangut péhuga ja pdhuta ratsioonides.

Sooda liikumise kiirus vatsas

P&hku paevas lehma kohta . .
Erinevus 1kg pdhu

Keskmine piima- 0.0kg 0.5kg 1.0kg 1.5kg s6o6tmisel paevas
toodang
kg/paevas So66da liikumise kiirus vorrelduna Okg pdhku paevas
20.6 100.0% 98.3% 96.6% 95.7% -3.4%
24.8 100.0% 98.8% 95.3% 94.7% -4.7%
29.2 100.0% 98.9% 96.0% 95.5% -4.0%

33.9 100.0% 95.3% 92.2% 90.6% -7.8%



On selge, et péhu sdé6tmine suuremas koguses pidurdab sédda liikkumise kKiirust vatsast. Lihtsast
vordlusest on naha, et pidurdades sddda liikumise kiirust vatsast on vdimalik suurendada

piimatoodangut ilma lisakulutusi tegemata, sest paraneb toitainete omastatavus.

Seejuures tuleb meeles pidada, mida suurem on piimatoodang, seda suuremat mdju péhu lisamine

ratsiooni avaldab.

Pohu s66tmine kinnisperioodil

Pdhk ei ole oluline ainult lakteerivatele lehmadele vaid see on (ks kdige olulisemaid s6dda-

komponente kinnisperioodil. Kinnislehma ratsioonis on p&hul oluline roll, sest:pdhk
» Vahendab energia s66must mis on eriti oluline kinnisperioodil

» Parandab markimisvaarselt maletsemist mis omakorda méjutab katioonide/anioonide
balanssi (KAB)

» Parandab vatsat6od ettestotmise perioodil

Kinnisperioodil (8.-4. n&dal enne poegimist ) on selge, et lehmad tuleb jatta kinni. Seega ei ole
soovitatav soo6ta sellel perioodil kdrge energiaga ratsiooni lootuses parandada lehmade

toitumishinnet. Toitumishinde parandamine peab algama alates 250-st poegimisjargsest paevast.

Kui sdddetakse kdrgema energiasisaldusega ratsiooni kinnisperioodil, kasutatakse selleks
enamasti vahesel maaral maisisilo ja/voi jdusddta. Maisilo kdrgem kaaliumisisaldus sellel perioodil
ei ole teretulnud ja jattes hetkel kdrvale Uleliigse energia, on sellisel s66tmisviisil probleemiks, et

lehm ei saa aru kas ta peab kinni jddma voi piima edasi tootma.

Tasakaalustamata toitainetega ratsiooni mdju kinnisperioodil on kajastatud paljudes veterinaaria
ajakirjades. Selline sd6tmisviis mojutab 80-91% mastiidijuhtusid ja kdrgemat SRA-d esimesel
poegimisjargsel paeval. Sellel perioodil on soovituslik s66ta rohusilo, pdhku ja kinnismineraali.

Selline ratsioon katab kinnislehma energiavajaduse ja on 6konoomne.
P6hu s66tmine poegimiseelses grupis parandab piimatoodangut

Kui lehm on juba kinni jdanud, liigub ta edasi jargmisesse ettesddtmise perioodi (alates 4-3 nadalat
enne poegimist). Selles perioodis on lehmal kaks kriitilist aspekti: sellel perioodil vétab loode 70-
90% paevasest aminohapete sd0musest, et kasvada ja samal ajal peab ette valmistama vatsa

poegimisjargseks laktatsiooni perioodiks.
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Joonisel kujutatud graafik naitab lakteeriva lehma vdimet stita kindel kogus kuivainet (y telg/kg).

KA s66mus on seotud lehma kehakaalu ja piimatoodanguga (x telg/kg).

Kinnisperioodil vaheneb lehma vatsa maht. Me teame kui oluline on on aidata lehmal suurendada

vatsa mahtu poegimiseelsel perioodil.

Vatsa mahu suurendamine on Uheks koige kriitilisemaks faktoriks lehma elus. See aitab
vahendada koérge piimatoodangu ja madala kuivaine s60muse moju esimesel 40-60-I
poegimisjargsel paeval. Kahju mida tekitab madalast kuivaine s6dmusest pdhjustatud
energiapuudus on dokumenteeritud paljudes katsetes. See mojutab sigivust, piimatoodangut,

laktatsioonikdverat, pikaealisust.

Allpool olev graafik demonstreerib ilmekalt pdhu s66tmise mdju vatsa mahule. Selliste tulemustega

on arvukaid publikatsioone mille taga on korduvad katsed fistuleeritud lehmadega.

Kui kinnisperioodil ei lisata ratsiooni péhku siis vaheneb vatsa maht (y telg liitrit) kuni poegimiseni
(x telg liitrit). 3-5kg pohu so6tmine ettesddtmisperioodil mojutab markimisvaarselt vatsa

funktsioneerimist selle perioodil.

Pdhu s66tmise mdju poegimisjargsele séémusele
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Vatsa mahukuse suurendamise “kasu” on tunda poegimisjargsel perioodil. Pdhuga ratsioone
saanud lehmade poegimisjargne kuivaine s6dmus (y telg/KAS) saavutab maksimumi kiiremini (x
telg/ nadalat)



3kg pdhu s66tmise efekt “Near to” perioodil on selge. Sellisel juhul saavutab lehm maksimaalse
kuivaine s66muse 20-50 paeva vorra kiiremini (x telg). See on tdestatud positiivne efekt mis
mojutab lehma poegimis-jargset metabolismi, toitaine-tega varustatust ja sigivuse parameetreid
ning peaks olema piisavaks pdhjuseks igale piimatootjale, et lile vaadata oma karja kinnis-perioodi

ratsioonid.

Lopetuseks

Pdhu s66tmise olulisus kogu kinnisperioodi valtel tasub kaalumist. Selle ilmselge mdju avaldub

lehmade jaoks poegimisjargsel perioodil.

Kokkuvdtteks on pdhu naol tegemist vaga vaartusliku s6ddaga lupsilehmade ratsioonis. Kas peale

nisu ja odra kombainimist tasuks ka pdhk pollult pallida ja hoidlasse tuua, tasuks mdelda juba téna!l
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